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 ارزيابي

 شماره ميخوانيم و آنچه در اينفهرست

 
 

 ماه آبانمناسبت های مهم تقويمی در 

 سمينار بيماری های شايع زنان 

 هفته ملی اطلاع رسانی هپاتيت

 چرخه مراقبت ديابت
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   مسابقه نقاشی و داستان نويسی

 در آبان HSEاهم اقدامات صورت گرفته واحد 

 آشپزی به مناسبت روز جهانی تغذيهمسابقه 
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پیام آوران ايمني و سلامت  خبرنامه داخلي

 شرکت عملیات غیر صنعتي

 HSEواحد 

 غیر صنعتيعملیات شرکت HSEاداره 

 1041  آبان–7سال اول / شماره 

 

 

  

 1041ماه  آبانمناسبت هاي مهم در 

 

 

 

اقدامات واحد 
HSE  در آبان

ماه

ه برگزاری مسابق
آشپزی  به 

مناسبت روز 
جهانی تغذیه

برگزاری سمینار
بیمار های شایع 

بانوان

تهیه و تدوین 
دستورالعمل های 
ایمنی تجهیزات

ه برگزاری مسابق
نقاشی  به 

مناسبت روز 
جهانی غذا و 

تغذیه

 

 آبان ماه هفته ملی اطلاع رسانی هپاتیت 7الی  1

 آبان ماه روز جهانی دیابت  32
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 به مناسبت روز جهانی غذا و تغذیه قه آشپزیسابم

 

 
تأمین مواد غذایی سالم و متناسب، برنامه ریزی برای بهبود وضع تغذیه، آموزش های لازم در زمینه مسائل غذایی 

نقش غذا و چگونگی تغذیه افراد یک جامعه در سلامت، بیماری  و پیش گیری از سوء تغذیه، اموری هستند که نقش 

یع جهانی به اثبات رسیده و نشان داده شده است و کارایی و ارتباط آن با توسعه اقتصادی طی طی تحقیقات وس

که سرمایه گذاری در تامین غذای سالم و سلامت تغذیه ای مردم نه تنها با صرفه و اقتصادی است بلکه ضروریات 

ی در راستای نهادینه سازی فرهنگ شرکت عملیات غیر صنعت  HSEمار می رود. واحد غیر قابل اجتناب ملی بش

های  جهت کارکنان و خانواده    و کم هزینهسالم  ه برگزاری مسابقه آشپزی با محوریت غذای غذا سالم  اقدام ب

 ایشان گردید. اهداف این مسابقه:

ترویج آشپزی سالم ، ترویج کار گروهی، کاهش مصرف روغن و نمک، افزایش مصرف حبوبات، حفظ خاصیت 

 مواد غذایی

 معیار های داوری:

 ترین غذا ، بهترین چیدمان و تزئین ، کمترین هزینهسالم ترین غذا ، خوشمزه 

 

 

 

 انوبرگزاري سمینار بیماري هاي شايع زنان به مناسبت هفته سلامت بان

زنان، بنیان خانواده سالم و جامعه  سلامت "به مناسبت هفته ملی سلامت بانوان  و با توجه به شعار این هفته  

در شرکت عملیات غیر صنعتی با هدف اطلاع رسانی در خصوص اولویت های سلامت زنان به عنوان   "جوان

نیمی از جمعیت کشور، سمیناری با موضوعیت بیماری های شایع در زنان جهت بانوان شاغل در شرکت 

 برگزار گردید. 

ایجاد شناخت به مناسبت روز جهانی غذا و تغذیه شرکت عملیات غیر صنعتی در راستای فرهنگ سازی و 

اقدام به برگزاری مسابقه نقاشی  و  در میان کودکان به عنوان آینده سازان کشور   معیار ها و تغذیه سالم

داستان نویسی با محوریت مواد غذایی سالم نموده  است. این اقدامات جهت تشویق کودکان به شناخت مواد 

 غذایی سالم ، مصرف غذای سالم و جلوگیری از بدخوری آنان بسیار موثر است.

 موضوعات مسابقه:

 سالم بر بدن             تغذیه و ورزش            تغذیه سالم تر انرژی بیشترتغذیه و بیماری               تاثیر تغذیه 

 مسابقه نقاشی و داستان نویسی به مناسبت روز جهانی غذا و تغذیه
 

 

 ينار بیماري هاي شايع زنان به مناسبت هفته سلامت بانوان

 


