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 اضظيبثی

 ي آوچٍ در ايه شمارٌ ميخًاويمفهرست 

 
 

 مىاسبت َای مُم تقًيمی در فزيرديه ماٌ

  فزيرديه ريس جُاوی بُذاشت 18

 ارتباط بيه سلامت دوذان ي بذن

 اصًل رژيم غذايی سالم در ماٌ مبارک رمضان
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 راَکارَای سادٌ در صزفٍ جًيی در آب

  در اسفىذHSEاَم اقذامات صًرت گزفتٍ ياحذ 

 تًصيٍ َای ايمىی ي بُذاشتی در سفزَای وًريسی
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 پیبم آٍضاى ايوٌی ٍ سلاهت ذجطًبهِ زاذلی

 ضطوت عولیبت غیط صٌعتی

 HSEٍاحس 

 ضطوت عولیبت غیط صٌعتیHSEازاضُ 

 1402فطٍضزيي  –13ضوبضُ / سبل زٍم 

 

 

  

 1402 هبُ فطٍضزييهٌبسجت ّبي هْن زض 

 

اقدامات 

  HSEواحد 

ماهدر اسفند 

فرایند  انجام
معاینات طب 

صنعتی کارکنان 
قراردادی

برگساری دوره های 
آموزشی در خصوص 
حفاظت شنوایی به 
مناسبت روز جهانی 

شنوایی

برگساری کلاس های 
آموزشی کوتاه مدت 
توسط کارشناسان 

بهداشت

تهیه و تدوین 
پوسترهای آموزشی 

به مناسبت روز 
جهانی شنوایی
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 تَصیِ ّبي ايوٌی لجل اظ ضطٍع سفط

تَجِ ثِ ايٌىِ ّوَطٌبى ٍ ضْطًٍساى زض ايبم تعطیلات عیس ًَضٍظ ثب 

السام ثِ هسبفطت هی وٌٌس ثٌبثطايي زض ظهبى ايي سفطّب هٌبظل آًبى 

  .ذبلی هی هبًس

ّطگبُ ثِ زلیل ثی احتیبطی ٍ عسم ضعبيت هَاظيي ايوٌی، ذطط ثطٍظ 

هی وٌس ٍ حبزحِ ٍ حطيك ثِ ٍلَع هی پیًَسز ٍ زض ًْبيت وبضبًِ ٍ 

سطهبيِ ايي ععيعاى وِ ثب عوطي ظحوت ٍ تلاش فطاّن آهسُ است 

زچبض ًبثَزي ٍ ذسبضت هی ضَز ٍ زض هَاضزي حتی ذسبضات جبًی ٍ 

وبضضٌبسبى پیطگیطي اظ  .هبلی ثِ زيگط ضْطًٍساى ًیع ٍاضز هی آيس

حطيك ٍ حبزحِ ثطاي پیطگیطي اظ ٍلَع آتص سَظي ّب ٍ حَازث 

ِ ّب ٍ ّطساض ّبي ايوٌی ثِ ضطح شيل ضا اضائِ هی ًوبيٌس  :هرتلف تَصی

لجل اظ تطن هٌعل ذَز توبهی ٍسبيل غیطضطٍضي الىتطيىی ضا .1

ذبهَش ٍ زضصَضت اهىبى جطيبى ثطق آًبى ضا اظ ًبحیِ فیَظ 

  .هیٌیبتَضي لطع ًوبيیس

ولیِ ٍسبيل گطهبظا اعن اظ گبظسَظ ٍ يب ًفت سَظ ضا ذبهَش ًوَزُ ٍ .2

  .ضیط اصلی گبظ ضا اظ ًبحیِ ثعس اظ وٌتَض ٍ يب سیلٌسض گبظ وبهلا ثجٌسيس

اظ ثستِ ثَزى ضیطّبي آة گطم ٍ سطز هٌعل ذَز زضظهبى تطن . 3

  .هٌعل وبهلا هطوئي ضسُ ٍ سپس هحل ضا تطن ًوبيیس

زضصَضت ٍجَز ًطتی زض ضجىِ آة ضسبًی گطم ٍ سطز هٌعل لجل اظ .4

 .تطن هٌعل ًسجت ثِ ضفع آى تَسط هترصصبى اّل في السام ًوبيیس

ُ ّبي ذبًِ اطویٌبى . 5 لجل اظ تطن هٌعل اظ ثستِ ثَزى زضة ّب ٍ پٌجط

وبهل حبصل ًوَزُ ٍ ولیس ذبًِ ضا ثِ سطايساض ٍ يب ضرص لبثل 

اطویٌبى ذَز ثسپبضيس تب زض ٌّگبم ٍلَع حبزحِ احتوبلی ثتَاى اظ آى 

 .استفبزُ ًوَز
اظ لطاضزازى ّطگًَِ ٍسیلِ اضبفی ٍ يب احبحیِ هٌعل زض ثبلىي هٌعل  .6

ذَززاضي وٌیس چطا وِ زض احط ٍظش ثبز احتوبل سمَط اجسبم ضٍي 

عبثطاى ٍ يب افطاز هحتول هی ثبضس ٍ يب زض احط افتبزى هَاز آتص ظا 

.  اهىبى آتص سَظي هیسط است

اظ ًگْساضي ظطٍف هَاز لبثل اضتعبل ٍ يب وپسَل گبظ اضبفی زض  .7

ًوَزُ ٍ ايٌگًَِ ٍسبيل ضا زض ذبضد اظ  هحیط ذبًِ جساً ذَززاضي

 .هحیط هٌعل ثِ هىبًی هٌبست اًتمبل زّیس

 تَصیِ ّبي ايوٌی حیي سفط
وپسَل آتص ًطبًی ٍ جعجِ ووه ّبي اٍلی هسبفطتی ضا ثِ ّوطاُ . 1

.زاضتِ ثبضیس  

اگط لصس زاضيس ثب ذَزضٍي ذَز ثِ ضْطّبي زيگط سفط وٌیس ، . 2

ذَزضٍ ضا اظ لحبظ هىبًیىی ٍ ثطلی ثبظزيس وٌیس ٍ زض صَضت ٍجَز 

.ًمص فٌی احتوبلی پیص اظ سفط آًطا ثط ططف وٌیس  

زض حبزحِ ضاًٌسگی ٍ زض صَضت ًطت ثٌعيي اظ ذَزضٍ ، ثطاي جلَ . 3

گیطي اظ ثطٍظ آتص سَظي احتوبلی ثی زضًگ هَتَض ذَزضٍ ضا 

.ذبهَش ٍ ثست ثبططي ضا لطع وٌیس  

زض صَضت ثطٍظ آتص سَظي زض ذَزضٍ ثب ذًَسطزي اظ ذبهَش 

وٌٌسُ زستی آتص ًطبًی وِ ّوطاُ زاضيس طجك زستَضالعول حه 

.ضسُ ثط ضٍي آى ثطاي ذبهَش وطزى آتص السام وٌیس  

اظ لطاض زازى سیلٌسض گبظ اظ ّط ًَع ٍ گبلي ّبي حبٍي ثٌعيي يب . 4

 زض صٌسق عمت ذَزضٍ پطّیع وٌیس ، زض صَضت ًیبظ لجل اظ …ًفت ٍ 

لطاض زازى گبظ ضیط آلات آى ضا ثب آة صبثَى آظهبيص وٌیس تب اظ 

 سلاهت ٍ استبًساضز ثَزى آى هطوئي ضَيس

هَاز غصايی اًطغي ظا ٍ لجبس گطم ، پتَ ٍ ظًجیط چطخ زض ذَزضٍ . 5

 ضرصی ضوب ثب تَجِ ثِ فصل ٍ احتوبل سطز ضسى َّا ضطٍضي است

زض صَضت ثطٍظ حبزحِ ضاًٌسگی يب حَازث زيگط زض جبزُ ّبي ثیي . 6

ضْطي ذَزضٍ ذَز ضا هٌتْی الیِ سوت ضاست جبزُ ّسايت ٍ ثب لطاض 

 150زازى علائن ّطساض زٌّسُ ايوٌی اظ جولِ هخلج ذطط زض فبصلِ 

 هتطي ضاًٌسگبى زيگط ضا آگبُ سبظيس

ضاًٌسگبى ٍ سطًطیٌبى ذَزضٍ ّطساضّبي پلیس ضاُ ضا هَضز تَجِ . 7

ٍ اظ ضاًسى ذَزضٍ ثب سطعت ثیص اظ حس هجبظ پطّیع وٌیس  لطاض زازُ 

 الجتِ علائن ّطساضي جبزُ ًیع ووه ثسعايی ثِ ضوب ذَاّس وطز

ثبض ضٍي ثبضثٌس ذَزضٍ پطّیع ٍ زض صَضت  اظ لطاض زازى اضبفِ . 8

ًیبظ ثِ استفبزُ اظ ثبضثٌس ، پیص اظ حطوت احبحیِ چیسُ ضسُ ضا ثب طٌبة 

ٍ چبزض وبهلاً هْبض وطزُ ٍ ثپَضبًیس ؛ ثِ گًَِ اي وِ اهىبى افتبزى 

 آًْب ٍجَز ًساضتِ ثبضس

اظ ضٍضي ًوَزى آتص زض هحیط ثبظ ٍ زض ًعزيىی علف ّبي ذطه . 9

ٍ يب زضذتبى زض حیي سفط ذَززاضي ًوَزُ ٍ جْت طجد چبي زض 

صَضت اهىبى اظ  هحل ّبيی وِ تساضن زيسُ ضسُ است استفبزُ 

.ًوبئیس  

ِ ّبي ثْساضتی زض سفط ًَضٍظي  تَصی

ثطاي طَل هسیط، غصاي ذبًگی ّوطاُ ذَز ثجطيس تب هججَض . 1

ُ اي غصا تْیِ وٌیس  .ًطَيس اظ ضستَضاى ّبي جبز

آة آضبهیسًی ٍ زض صَضت اهىبى يرچبل سیبض ّوطاُ ذَز .2

 .زاضتِ ثبضیس

زض ضْط يب وطَض همصس حتوب زض ضستَضاى ّبي ثْساضتی غصا .3

ثرَضيس ٍ تب حس اهىبى اظ ضستَضاى ّبي ذیبثبًی غصا تْیِ 

 .ًىٌیس

حتوب اظ آة آضبهیسًی سبلن استفبزُ وٌیس ٍ زض صَضتی وِ .4

 .ثِ آى زستطسی ًساضيس، آة هعسًی تْیِ وٌیس
 

اگط زض طَل سفط هججَض ثِ استفبزُ اظ غصاّبي وٌسطٍي .5

 . زلیمِ آى ّب ضا ثجَضبًیس20ضسيس، لجل اظ هصطف حتوب 
 

زض صَضت اثتلا ثِ ثیوبضي اسْبل همساض ظيبزي هبيعبت .6

هصطف وٌیس ٍ اگط ضست آى ظيبز ثَز حتوب ثِ پعضه هطاجعِ 

 .وٌیس

زض سفط ًَضٍظي اظ ذَضزى غصاّبي ذبم ٍ ًین پع ذَززاضي .7

 .وٌیس، تب احتوبل اثتلا ثِ هسوَهیت وبّص پیسا وٌس
 

. سطٍيس ّبي ثْساضتی ثیي ضاّی هٌجع آلَزگی ّستٌس.8

ثٌبثطايي ثْتط است وِ زض طَل سفط حتوب زستىص ّبي يىجبض 

 .هصطف ٍ صبثَى هبيع ّوطاُ ذَز زاضتِ ثبضیس
 

اگط ثِ ثیوبضي هسبفطت وِ ثب تَْع، سطزضز ٍ استفطاغ ّوطاُ .9

است زچبض هی ضَيس، پیطٌْبز هی وٌین زض لسوتی اظ ٍسیلِ 

ًملیِ ثبضیس وِ ووتطيي حطوت ضا زاضز ٍ صٌسلی ذَز ضا ثِ 

سعی وٌیس ضىن ذَز ضا ذبلی . حبلت ًیوِ ذَاثیسُ لطاض زّیس

 .ًگِ زاضيس

اگط اظ ًسرِ زاضٍيی ذبصی استفبزُ هی وٌیس حتوب زض طَل .10

ّوچٌیي زفتطچِ ثیوِ زضهبًی  .سفط ّوطاُ ذَز زاضتِ ثبضیس

ذَز ضا ّوطاُ زاضتِ ثبضیس ٍ زض سفطّبي ذبضجی حتوب ذَز ضا 

ِ اي ثسیبض ون   .وٌیس ثیوِ هسبفطتیثب ّعيٌ
 

 

 تَصیِ ّبي ايوٌی ٍ ثْساضتی زض سفطّبي ًَضٍظي

  فطٍضزيي ضٍظ جْبًی آة3

 فطٍضزيي 27 الی 21

 ّفتِ ثْساضت زّبى ٍ زًساى
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