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 ارزيابی

 شماره ميخوانيم و آنچه در اين فهرست

 
 

 ماه دیمناسبت های مهم تقويمی در 

 دی ماه هفته بسيج تغذيه سالم 30 الی 15

 چاقی در کودکان و نوجوانان
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 با آلودگی هواراهکار های مقابله 

 ماه آذردر  HSEاهم اقدامات واحد 

 دی ماه روز ملی هوای پاک 29
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پیام آوران ايمنی و سلامت  خبرنامه داخلی

 شرکت عملیات غیر صنعتی

 HSEواحد 

 عملیات غیر صنعتیشرکت HSEاداره 

 1402  دی –22/ شماره  دومسال 

 

 

  

 1402ماه  دیمناسبت های مهم در 

 

 

 

 HSEاقدامات واحد 

در آذر ماه

برگزاری دوره آموزشی 
ایمنی با موضوعیت 
ت آشنایی با  لوازم حفاظ

فردی، جهت کارکنان 
شرکت 

برگزاری دوره های 
آموزشی با موضوعیت 

ایمنی سیلندرهای تحت
فشار و ایمنی جوشکاری

و برشکاری جهت 
کارکنان شرکت 

شرکت در همایش هم 
اندیشی حفظ و ارتقاء 
شاخص های سلامت 

یمیکارکنان صنایع پتروش

ه و شرکت در سمینار تغذی
تناسب اندام و کبد چرب
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 وقوع زلزله قبل از  ايمنی  توصيه های  
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 دی ماه هفته بسیج تغذيه سالم 29الی  16

 راهکارهای مقابله با آلودگی هوا

روز با هدف  15هر سال بسیج ملی تغذيه در دی ماه به مدت 

فرهنگ سازی و اصلاح الگوی تغذيه جامعه و کاهش شیوع 

بیماری های غیر واگیر از جمله کاهش و عوامل خطر تغذيه ای 

سبزی و  ،افزايش مصرف میوه ،نمک و چربی مصرف قند،

کشور حبوبات و پیشگیری و کنترل اضافه وزن و چاقی در سطح 

چهاردهمین بسیج ملی تغذيه از  امسال نیز برگزار می شود.

دی ماه برگزار می گردد. در اين بسیج  دو  29الی  16مورخ 

و طبق اين روز شمار هر  هفته ای عناوين روز ها معین گرديده،

روز يک شعار اختصاصی دارد که اهمیت تغذيه صحیح 

ر کنترل بیماری ،پیشگیری از اضافه وزن و چاقی و  تاثیر آن د

 های غیرواگیردار را نشان می دهد.

پیشگیری و درمان چاقی فقط کاهش وزن نیست بلکه در مورد 

اتخاذ رفتارهای سالم تر برای مديريت اين بیماری و بهبود 

میلیون نفر با چاقی زندگی  800سلامت است. در سراسر جهان 

ارد نفر به يک میلی 2030می کنند که تخمین زده میشود تا سال 

 مرد(. 7زن و يک نفر از هر  5)يک نفر از هر  افزايش می يابد.

سازمان جهانی بهداشت در ايران شیوع اضافه وزن در مردان 

گزارش کرده است. بیماری های غیر  %63و زنان را   %58را  

بهبود  .د از مرگ و میرها در منطقه هستنددرص 62واگیر عامل 

اثیر را در کنترل بیماری های وضعیت تغذيه جامعه بیشترين ت

 غیر واگیر در پی خواهد داشت.
 

 چاقی در کودکان و نوجوانان 

 و چاقی است نفر دچار اضافه وزن  1کودک ايرانی   6از هر 

ی در حال حاضر چاقی در کودکان و نوجوانان  به دلیل سبک زندگی جامعه شامل کم تحرکی و مصرف بالای مواد غذاي

ن لقاح و به دورا در اکثر موارد ريشه چاقی در بین کودکان ، بسیار مهمی است.ناسالم با کالری بالا شده است که چالش 

که تا  در کودکی احتمال بروز چاقی در زمان نوجوانی ، دوران بارداری و هزار روز اول زندگی باز می گردد. باروری ،

ن ی و اضافه وزن در کودکاافزايش چاق يک پنجم کودکی است که دچار اضافه وزن است. ،سالگی وزن طبیعی داشته  7

ايش نرخ افز بیماری های ريوی و..( در بین کودکان افزايش يافته است. سبب شده که بروز بیماری های غیر واگیر)ديابت،

الیف کودکانی که دچار چاقی و اضافه وزن هستند اغلب با انجام تک چاقی در کودکان با کاهش سلامت مغز مرتبط است،

ده که لالات ساختاری و عملکردی مغز در کودکانی که دچار اضافه وزن يا چاقی هستند بیشتر بومدرسه مشکل دارند،اخت

 چاقی و اضافه وزن در کودکان  سبب نازک شدن خارجی ترين لايه اين امر منجر به عملکرد ضعیف تحصیلی می شود.

 برنامه ريزی در ارتباط است.میشود که اين امر با اختلال در مهارت های عملکرد اجرايی مثل  مغز)قشر مغز(

 


