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 ارزيابی

 شماره ميخوانيم و آنچه در اين فهرست

 
 

 ماه بهمنمناسبت های مهم تقويمی در 

 ظروف يکبار مصرف پلاستيکی مضرات 
 

  بهمن ماه روز جهانی مبارزه با سرطان 15
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 نکات ايمنی در نصب وسايل گازسوز و دودکش 

 ماه دیدر  HSEاهم اقدامات واحد 

 نکات مهم امنيتی
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پیام آوران ايمنی و سلامت  خبرنامه داخلی

 شرکت عملیات غیر صنعتی

 HSEواحد 

 عملیات غیر صنعتیشرکت HSEاداره 

 1402  بهمن –23/ شماره  دومسال 

 

 

  

 1402ماه  بهمنمناسبت هاي مهم در 

 

 

 

 HSEاقدامات واحد 

در دی ماه

شرکت در اجلاس 
رؤسای بهداشت صنایع

پتروشیمی

برگزاری دوره آموزشی 
نحوه استفاده از خاموش
کننده ها جهت پرسنل 

هتل های بعثت

بازرسی از اماکن ورزشی 
شرکت جهت ارتقاء سطح 

بهداشت و ایمنی

مشاوره تغذیه و رژیم 
درمانی جهت کارکنان 

شرکت

4 

 

 راهکارهای مبارزه با سرطان  
 

بهمن برگزار می شود، که کل  15فوريه هرسال  مصادف با  4روز جهانی سرطان در تاريخ 

دنیا با يکديگر براي مبارزه با سرطان با  هدف افزايش آگاهی ، آموزش و ياد آوري 

دولتمردان براي افزايش امکانات به پا میخیزند . در حال حاضر بیماري سرطان سالانه 

میلیون نفر می شود، اين در حالی است که يک سوم اين مرگ ها قابل  10تقريبا سبب مرگ 

پیشگیري و يک سوم ديگر در صورت تشخیص و معالجه زود هنگام ،قابل درمان است. حدود 

يک سوم مرگ و میر ناشی از سرطان به عوامل تغذيه اي ،فعالیت فیزيکی و وضعیت روانی 

دها خطر ابتلا به برخی از سرطان ها را بیمار مرتبط است افزايش مصرف چربی ها و قن

افزايش می دهد  پس با انتخاب صحیح  رفتارها ، سبک زندگی و رژيم غذايی مناسب میتوان 

 خطر ابتلا به انواع سرطان را حدود يک سوم کاهش داد.

 

 
 

 روز جهانی مبارزه با سرطان بهمن ماه 15

 
 

 

ا تغذيه از چندين جهت ب

ارسرطانزمینهغذايیموادازبرخیسرطان ارتباط دارد

غذايیموادبرخیودادهافزايش

انسرطبهابتلااحتمالکاهشسبب

وهامیوهمصرفمیزان.شوندمی

ینپروتئمقدارونوع،تازههايسبزي

هايروغن)اشباعهايچربیسهمها،

و(حیوانیهايچربیوجامد

روغنوزيتونروغن)غیراشباع

هکهستندايتغذيهعواملاز(کانولا

بروزکاهشياافزايشدرمیتواند

.باشدداشتهنقشسرطانبیماري

نوع آماده کردن مواد غذايی در 

د به احتمال ابتلا به  سرطان  نقش دار

طور مثال سوزاندن و زغال کردن 

گوشت باعث ايجاد مواد سرطان زا 

.می شود

ی کالري بالا زمینه سرطان را فراهم م

رخی چاقی و اضافه وزن ابتلا به ب.کند 

سرطان ها از قبیل سرطان رحم، 

ن سرطان پستان، سرطان مري و سرطا

روده بزرگ را افزايش می دهد، 

همچنین ارتباط بین  کاهش وزن و 

کاهش خطر ابتلا به سرطان مشخص

ري با بنابراين براي پیشگی. شده است

لازم اين بیماري آشنايی با مواد غذايی

است و درصورت آگاهی و خود 

مراقبتی میتوان اين بیماري را 

.زودهنگام تشخیص و درمان کرد
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 انسان و محیط زيستتهديدي براي پلاستیکی ظروف يکبار مصرف 


