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 شماره ميخوانيم و آنچه در اين فهرست

2 

1 

1 

2 

 

 ماه آذردر ناسبت های مهم تقويم م

 نکاتی جهت رانندگی ايمن در فصل زمستان

 بيشتر بشناسيد راايدز 

 
 

 تهديدی برای کودکانچاقی و اضافه وزن 

 

ر دسازمان انتقال خون  سيار کيپ ااستقرار 
 شرکت عمليات غير صنعتی

 آنمحيط زيست و راهکار محافظت از 

 

3 

3 

پیام آوران ايمنی و سلامت  خبرنامه داخلی

 شرکت عملیات غیر صنعتی

 HSEواحد 

 عملیات غیر صنعتیشرکت HSEاداره 

 1403 ماه آذر –33شماره /سومسال 

 

 1403ماه  آذرمناسبت هاي مهم در 

 

 توصيه هايی جهت حفظ سلامتی در فصل پاييز

 
 

 هفته جهانی 4
 خود مراقبتی 

 آبان  27
 الی

 آذر 3 

سازمان انتقال استقرار اکیپ سیار 

شرکت   HSEخون استان در واحد 

 عملیات غیر صنعتی

اداره استان در  اکیپ سیار انتقال خون

HSE  استقرار ، شهرک بعثتواقع در

يافت. کارکنان اين مجموعه به شکرانه 

سلامتی خود در پويش اهداي خون 

. اين داشته اند قابل توجهی مشارکت

هاي اقدام همواره در مناسبت 

گوناگون براي اهداء خون به بیماران 

 نیازمند صورت می گیرد.
 

 ميگرن شايع ترين سردرد مزمن

 

4 

 4 عادت ساده 10خود مراقبتی با  
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 افزايش نرخ چاقی در کودکان با کاهش سلامت مغز مرتبط است

رو به  مصرف فست فودها و مواد غذایی پرکالری( نوجوانان به دلیل سبک زندگی )کم تحرکی، چاقی در کودکان و

تحقیقات  اخیر  کهاغلب با انجام تکالیف مدرسه مشکل دارند  یاضافه وزن و چاق مبتلا به کودکان افزایش است.

کودکان مبتلا به اضافه وزن و در  محققان پی بردند به مغز در حال رشد است. ،حاکی از آسیب اضافه وزن و چاقی

در این  .این امر منجر به عملکرد ضعیف تحصیلی میشود  ،اختلالات ساختاری و عملکردی مغزی وجود دارد ،چاقی

 ،با اختلال مهارت های عملکرد اجرایی کهکودکان نازک شدن خارجی ترین لایه مغز)قشر مغز(مشاهده شده است 

یکپارچگی ماده  علاوه بر این .مرتبط است که که به دقت بیشتری نیاز دارد، متعدد و انجام کارهایمانند برنامه ریزی 

آیا کاهش  و این موضوع که اختلال می شود، این کودکان دچارسفید مغز که دو نیم کره مغز را به هم متصل میکند در 

 اثبات کامل نرسیده است.وزن و افزایش فعالیت بدنی می تواند برخی از این تغییرات را جبران کند هنوز به 

 

 

 کودک مبتلا به اضافه وزن و چاقی است 1کودک ايرانی  6از هر
 

در حال حاضر شرکت های تولیدی سوسیس و کالباس و غذاهای نیمه آماده آسیب پذیرترین گروه سنی یعنی 

کشور ما  روند به همین صورت پیش رود اگر این و عنوان گروه هدف در نظر گرفته اندرا به نوجوانان کودکان و 

کشورهای  ،مشکل تغذیه واگیردار  قرار می گیرد. در معرض خطر همه گیری بیماری های غیر در دو دهه اخیر،

این غذاها با وجود شکل  کورکورانه از غذاهای آماده به سبک غربی است.ناشی از تقلید  بیشتر در حال توسعه،

 سلامتی دارند. برای ارزش غذایی هستند و عوارض گوناگونی را  فاقد و طعم جذابی که دارند،

 پیشگیري و درمان

 بهتر از فردا امروز 

 آذرروز ملی حمل نقل 26

 ايرانی چاقی و اضافه وزن تهديدی برای کودکان


