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 شماره ميخوانيم و آنچه در اين فهرست

1 

 مراقبت ازسلامتی در هنگام گرد و غبار 

 ماه  ارديبهشتناسبت های مهم تقويمی در  م

 ير در فشار خون يدلايل مختلف تغ

 عملیات غیر صنعتیشركت HSEاداره 

 1404 ماه اردیبهشت  – 38 شماره  /چهارمسال 

 1404ماه اردیبهشت  مناسبت هاي مهم در

 ی و سلامتایمن پیام آوران خبرنامه
Eamani&health  Newsletter 

 

 

 چگونه ذهن خود راز افکار منفی آزاد کنيم؟ 
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پیام آوران ایمنی و سلامت   خبرنامه داخلی 

 شركت عملیات غیر صنعتی

 HSEواحد 

 ايمنی در رانندگی 

 

 راهکارهايی برای حفاظت از محيط زيست 
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فراهم    وارج نهادن به زحمات كاركنان جهت فرصت مناسبی    روز جهانی بهداشت حرفه اي 

هاي صحیح  هاي كاربردي براي شناسایی مخاطرات شغلی، اجراي روشآوردن زمینه

 .استطح سلامت نیروي انسانی كنترل و ارتقاي س

تاثیر دیجیتالی شدن و هوش  روي  2025روز جهانی ایمنی و بهداشت حرفه اي سال 

 .بر ایمنی و بهداشت كاركنان تمركز خواهد كرد (AIمصنوعی)

شخصی ایمنی  تجهیزات  در  مصنوعی  هوش  مانند  :  كاربرد  شخصی،  ایمنی  تجهیزات 

های ایمنی، با کمک تکنولوژی و هوش مصنوعی کارآمدتر از  یا لباس تنفسی  ماسک انواع

د و به کاربر  توانند شرایط محیطی را بررسی کنناند. این تجهیزات اکنون میگذشته شده

گیری  توانند سطح آلودگی هوا را اندازههای هوشمند میبرای مثال، ماسک.هشدار دهند

ده  اطلاع  کاربر  به  نیاز  صورت  در  و  حسگر  ایمنیهای    لباس یا  ند کنند  به  های  مجهز 

توانند دمای بدن و میزان رطوبت را پایش کنند و از بروز مشکلات جدی مثل  پیشرفته می

ای سلامت افراد، در زمینه پایش لحظه  هافناوریاین  مچنین،  ه  .گرمازدگی جلوگیری کنند

پررنگ کرد نقش  خواهند  ایفا  ایمنی .تری  کلاه  هوشمند تجهیزات  لباسمانند  یا  های  ها 

حسگر  به  بهمجهز  را  کاربران  جسمی  وضعیت  بود  خواهند  قادر  پیشرفته،  صورت  های 

کته یا افت فشار خون، به  ای بررسی کرده و حتی در صورت بروز مشکلاتی مانند سلحظه

 .های اورژانس اطلاع دهندسیستم

محیط  هايربات  بکارگیري در  خطرناکپیشرفته  ربات  : هاي  میاین  در  ها  توانند 

ها فعالیت كنند.  سوزيآتش  و طق آلوده به مواد شیمیایی  هاي امداد و نجات، منامأموریت

ربات این  به  مصنوعی  میهوش  امکان  بهها  تا  مدهد  شرایط  طور  در  و  كرده  عمل  ستقل 

  .دشوار، جایگزین نیروي انسانی شوند

 

میلادی روز جهانی فشار خون در نظر می ماه  17اردیبهشت برابر با  27

افزایش آمار ابتلا به فشار خون آن هم  یعلت نامگذارگرفته شده است.

در نظر  یآموزش دهیپد کیروز را به عنوان  نیا لیدل نیبه هم بالا است.

از  یآگاه کنند. یریفشار خون بالا جلوگ شرفتیگرفته اند تا بتوانند از پ

به  یادیز یها ریمرگ و م رایدارد ز یدایز اریبس تیفشار خون ، اهم

دهد که قطعا  یو سکته را کاهش م هیکل یماری، ب یمشکلات قلب لیدل

 نیا شیافزا یبرا یتواند عامل یدر مورد فشار خون م یکمبود آگاه

 مشکلات باشد.

 بوده است. 2020مرگ در سال  ونیلیم 9.4فشارخون عامل   •

آن را با  لیدل نیبه هم استیعامل کشنده در دن نیفشارخون بالا سوم •

 .شناسندیعنوان قاتل خاموش م

تحت  طینفر از افراد مبتلا به فشار خون شرا کیاز هر چهار نفر ، فقط •

 کنترل دارند.

و چشم  هیقلب ، مغز ، کل یها انیکنترل نشده ، به شر یفشار خون بالا •

 رساند. یم بیآس
 

 4 کاربرد هوش مصنوعی در بهداشت حرفه ای و ايمنی 

https://axsafetygroup.com/product-category/products/safety-equipment/respiratory-protective-equipment/
https://axsafetygroup.com/product-category/products/safety-equipment/body-protection-equipment/
https://axsafetygroup.com/product-category/products/safety-equipment/
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عالر شوراي  سوي  از  سال  هر  ماه  اردیبهشت  هفتم  به    یوز  و  فرهنگی  انقلاب 

روز ایمنی حمل   >>  فداران ایمنی راه به عنوانفرهنگی جمعیت طر پیشنهاد كمیته  

در حمل و نقل  نامگداري شده است. ایمنی از عوامل مهم و تاثیر گذار    <<و نقل  

است كه از یک سو اطمینان شبکه حمل و نقل كشور را بالا می برد و از سوي دیگر  

شود. می  اقتصادي  توسعه  عامل  باعث  میان  این  مهمترین    در  عنوان  به  انسانی 

مل و نقل نیازمند عزمی  ر ایجاد آن نقش بسزایی دارد؛ از این رو ایمنی ح مقوله د

نظر  مورد  جامعه  در  آن  فرهنگ  شدن  نهادینه  و  باشد.  ملی  ح  می  وادث  تعداد 

تص روند  و  اي  جاده  و  نخودرویی  اسباب  همواره  كشور  در  ها  آن  گرانی  اعدي 

این  دنیا هم مسبوق به سابقه است اما بنظر می رسد    حاست البته این مساله در سط

رشد   به  رو  كم  روند  دست  یا  رفع  براي  و  شود  شناسی  آسیب  باید  ما  كشور  در 

 كاهش آن برنامه ریزي جدي صورت گیرد . ایمنی یعنی :

 رعایت كامل قوانین رانندگی 

 احترام به حقوق همدیگر  

 فرهنگ صحیح رانندگی  

 ع رانندگی و استراحت بموق

 جاده هاي ایمن و فاقد نقاط حادثه ساز

  

 خبرنامه پیام آوران ایمنی وسلامت

 

 خبرنامه پیام آوران ایمنی و سلامت
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راهکارهای  بین  از  فرد  هر  را    زیر  اگر  آن  و  انتخاب  را  کوچک  قدم  یک  فقط 

رعایت کند، می توانیم زمینی بهتر و آینده روشن تری داشته باشیم. همه ما می  

بهترین راه برای کمک به داشتن  توانیم در یک تلاش جمعی نقش داشته باشیم.  

 زمینی سبزتر، انتشار این راهکارهاست.

 .به هر بهانه درخت بکارید-

  استفاده کنید. ظروف چندبار مصرف  از  در پیک نیک -

 . یک عدد دستمال کاغذی در روز کمتر مصرف کنید-

بکشید- برق  از  را  تاپ  لپ  و  کامپیوتر  و  تلویزیون  ها  کردن   .شب  خاموش  با 

 .کنید  ذخیره  انرژی روز هر  ساعت وات  40 وسایل برقی در شب می توانید

که از زمان دوش خود کم  هر دو دقیقه ای   .زمان دوش خود را کاهش دهید-

 .  شود  می جویی صرفه  آب لیتر  10 کنید،

قبل از استفاده از ماشین ظرفشویی، از شست وشوی ظروف با آب خودداری و  -

  .لیتر آب صرفه جویی کنید 20

برای خشک کردن لباس ها از خشک کن ماشین  .لباس های خیس را پهن کنید-

 ها با جریان هوا خشک شوند. لباسشویی استفاده نکنید و بگذارید لباس 

حجم کاغذی که روزانه در ادارات و مراکز دور   .استفاده از هر دو سوی کاغذ-

 ریخته می شود، بسیار بالاست. 

یک وعده کمتر غذای گوشتی در هفته هم به   .یک بار در هفته گیاهخوار شوید-

 زمین و هم به رژیم شما کمک می کند. 

ببندید- زدن  مسواک  هنگام  را  آب  هنگام   .شیر  آب  لیوان  یک  از  استفاده  با 

 .مسواک زدن، نزدیک به پنج لیتر آب صرفه جویی می شود

 اردیبهشت ماه روز جهانی زمین پاک 2

کنید- نگهداری  بخوبی  نقلیه  وسایل  نقلیه   .از  وسایل  از  صحیح  نگهداری  با 

خود، نه تنها عمر وسیله خود را افزایش می دهید، بلکه در مصرف بنزین نیز  

 .صرفه جویی می کنید و از تولید آلودگی بیشتر نیز جلوگیری می شود

بگذارید- کنار  بموقع  را  بچه  کودک   .پوشک  که  این  از  قبل  درباره  تا 

بین متوسط  به طور  والدین  ببیند،  رفتن آموزش    ۶000تا    4000 دستشویی 

  کافی   فقط .  کنند  می   استفاده  او  کافی  رشد  زمان  تا  کودک   هر  برای  پوشک

  پارچه   از  اگر   ولی!  کنید  فکر  نیز   زباله  حجم  این  دفن  مکان  به  اندکی  است

( استفاده کنید،  شده تائید  و پاکیزه  البته )  زمین  دوستدار   مواد یا  ها لباس  ها،

در واقع تصمیمی گرفتید که تاثیر عمیق تری روی زمین خواهد گذاشت؛ هر 

 .چند در دنیای امروز کمتر کسی به این راهکار تن می دهد

  .بطری های پلاستیکی آب کوچک را با نمونه بزرگ آن جایگزین کنید-

این که   .شستن خودرو را به کارواش بسپارید- ف  در خانه و با مصر به جای 

   .زیاد آب، خودروی خود را بشویید

 .هنگامی که از اتاق خارج می شوید چراغ ها را حتما خاموش کنید-

کیسه های   .به جای کیف و ساک پلاستیکی، از کیف پارچه ای استفاده کنید-

 پلاستیک دشمن طبیعت اند.  

ریزید، به این فکر کنید که شاید شخص  قبل از این که وسایل خود را دور ب  -

 دیگری به آن احتیاج داشته باشد.  

 . قبض های خود را اینترنتی پرداخت کنید-

  .تفکیک پسماند انجام دهید-

 بجای استفاده از خودرو بیشتر دوچرخه سواری و پیائه روی کنید. -

 


