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1405ماه  مهرمناسبت های مهم در   

 

ه در این شماره می خوانیمفهرست و آنچ  

  
 

 
 

 چند توصیه ساده برای تغذیه سالم  

1 

2 

3 

4 

4 

 بهداشت محیط خط مقدم حفاظت از سلامت

طلایی در آتش سوزی ثانیه  60  

 چند راهکار ساده برای سلامت روان 

 سلامت زن سلامت خانواده  

 روز جهانی غذا 

 

 هفته ملی سلامت زنان 

 

بهداشت روان روز جهانی   

 روز آتش نشان و ایمنی

 4 روز جهانی بهداشت محیط

7 

18 

24 

24 

 

رسیدن به حد اعلای رضایتمندی مشتری از 

ئه بیشترین کیفیت خدمات ا طریق ار  
 

 ارزش محوری 
 محیط زیست  حفظو  سلامت، ایمنیتعهد به 

 

 چشم انداز شرکت 
 



     

 

و سلامتران ایمنی خبرنامه پیام آو  

Safety & health Newsletter 
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